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HORAIRES DES COURS

SAISON 2025 -2026

LUNDI 18H — 20H
Classiqgue moyen - adultes, adolescents

MARDI 17H - 18H30
Cours enfants dés 10 ans - barre classique et base du contemporain

MARDI 18H30 - 20H
Contemporain et barre - adultes tous ages

MERCREDI 15H - 17H
Contemporain - jeunes avancés

MERCREDI 18H30 - 20H
Contemporain et barre - adultes tous ages

JEUDI 12H15 - 13H30
Contemporain et barre - adultes tous ages

JEUDI 18H - 19H30
Danse Kathak de I'Inde du nord par Nathalie Rapaille

UN COURS PAR SEMAINE: 130.- / MOIS

DEUX COURS PAR SEMAINE: 160.- / MOIS
TROIS COURS PAR SEMAINE: 190.- / MOIS
COURS INDIVIDUEL SUR DEMANDE: 100.-

Je vous invite d suivre mon enseignement de la danse et & travers elle
découvrir des éléments du ballet classique, de la danse contemporaine,
danse-thédatre, développement personnel et avant tout une rencontre
avec soi-méme, une rencontre avec les autres.

Monique Décosterd

La danse joue un réle capital dans les relations humaines, elle est une
école du comportement social, de I'harmonie du groupe. La danse est
I'école de la générosité et de I'amour, du sens de la communauté et
de I'unité humaine.

Rudolf Von Laban
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